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INTISARI 

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan 

yang berisiko meningkatkan kematian ibu dan bayi. Berdasarkan data 

Puskesmas Depok III, kasus anemia masih ditemukan dalam tiga tahun 

terakhir. Pengetahuan ibu hamil sangat berpengaruh terhadap upaya 

pencegahan anemia. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang 

anemia di Puskesmas Depok III Sleman Yogyakarta. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif 

dengan pendekatan cross sectional Sampel sebanyak 73 ibu hamil ditentukan 

menggunakan accidental sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara 

univariat dengan distribusi frekuensi. 

Hasil: Mayoritas responden berusia 20–35 tahun (97,3%) dengan pendidikan 

terakhir S1 (50,7%). Pekerjaan terbanyak adalah ibu rumah tangga (50,7%). 

Sebanyak 90,4% responden memperoleh informasi tentang anemia. Tingkat 

pengetahuan ibu hamil sebagian besar dalam kategori baik yaitu 66 responden 

(90,4%), cukup 5 responden (6,8%), dan kurang 2 responden (2,7%). 

Kesimpulan: Pengetahuan ibu hamil tentang anemia di Puskesmas Depok 

III Sleman sebagian besar berada pada kategori baik. 

Kata Kunci: Anemia, Ibu hamil, Pengetahuan, Puskesmas 
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  BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

  Anemia merupakan suatu kondisi dimana jumlah dan ukuran sel darah 

merah atau hemoglobin dibawah nilai batas normal, akibatnya dapat 

menggangu kapasitas darah untuk mengangkut oksigen keseluruh tubuh. 

Anemia lebih dikenal sebagai penyakit kurang darah. penyakit ini rentan 

dialami pada semua siklus kehidupan (Anggreani, 2022). Ibu hamil 

merupakan yang paling rentan terkena anemia. Anemia pada ibu hamil adalah 

kondisi dimana menurunnya kadar hemoglobin (Hb), sehingga kapasitas daya 

angkut oksigen untuk kebutuhan organ-organ vital pada ibu dan janin menjadi 

berkurang (Minta Rojulani, 2022). 

  Kekurangan zat besi pada ibu hamil merupakan penyebab yang 

melatar belakangi kejadian morbiditas dan mortalitas, yaitu kematian ibu pada 

waktu hamil dan pada waktu melahirkan atau nifas sebagai akibat komplikasi 

kehamilan, karena itulah anemia memerlukan perhatian serius dari semua 

pihak yang berkaitan dalam pelayanan kesehatan terutama pemeriksaan kadar 

hemoglobin (Sarwono, 2017). Menurut World Health Organization 40% 

kematian ibu di negara berkembang berkaitan dengan anemia pada kehamilan 

dan kebanyakan anemia disebabkan oleh defisiensi zat besi (Fe) dan 

perdarahan akut, bahkan tidak jarang keduanya saling berinteraksi. World 

Health Organization melaporkan bahwa secara global prevalensi anemia pada 

ibu hamil di seluruh dunia adalah 41.8%. Di Indonesia berdasarkan riset 

kesehatan dasar angka kejadian anemia masih tinggi terdapat 37,1% ibu hamil 

yang anemia (Kemenkes RI, 2022). 

Berdasarkan profil kesehatan Daerah Istimewa Kota Yogyakarta tahun 

2024 penyebab kematian ibu paling banyak ditemukan di DIY adalah 

perdarahan. Prevalensi anemia kota Yogyakarta tahun 2018 merupakan yang 

paling tinggi yaitu 35,49%, tahun 2019 ada 30,08%, tahun 2020 ada 23,31%, 
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tahun 2021 ada 25,56%, tahun 2022 ada 20,58%, dan tahun 2023 ada 21,42%.  

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas Depok 3 di 

dapatkan ibu hamil yang anemia dalam 3 tahun terakhir yaitu dari tahun 2022 

ada 54 orang, tahun 2023 ada 59 orang, dan tahun 2024 ada 48 orang. 

Dampak  dari anemia ini dapat berpengaruh terhadap ibu dan janin, dampak 

ini dapat terjadi selama kehamilan dan setelah kehamilan. Anemia pada ibu 

hamil dapat meningkatkan risiko kelahiran premature, kematian ibu dan anak, 

serta penyakit infeksi. Anemia defisiensi besi pada ibu dapat mempengharuhi 

pertumbuhan dan perkembangan janin/bayi saat kehamilan maupun 

setelahnya (kemenkes ri 2021). 

Pengetahuan adalah sesuatu yang diketahui berkaitan dengan proses 

belajar, ini dipengaruhi oleh beraneka ragam faktor dari dalam seperti 

motivasi dan faktor dari luar berupa sarana informasi yang ada serta keadaan 

sosial budaya (Suhaebah, 2019). Penelitian yang dilakuakan oleh Hariati, 

Alim dan Thamrin tahun 2019 menunjukan bahwa ibu hamil yang mempunyai 

pengetahuan kurang tentang anemia akan berperilaku negatif, sedangkan ibu 

hamil yang mempunyai pengetahuan cukup akan berperilaku positif dalam 

perilaku untuk mencegah atau mengobati anemia.  

Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian tentang “Analisis Deskriptif  Pengetahuan Anemia Pada 

Ibu Hamil Di Puskesmas Depok III Sleman Yogyakarta”.   
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B. Rumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut penulis ingin mengetahui bagaimana 

pengetahuan anemia pada ibu hamil di Puskesmas Depok 3 Sleman 

Yogyakarta. 

 

C. Tujuan penelitian 

Mengetahui pengetahuan anemia pada ibu hamil di Puskesmas Depok 3 

Sleman Yogyakarta. 

 

D. Manfaat penelitian 

Berdasarkan tujuan diatas, diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat 

sebagai : 

1. Manfaat teoritis 

Hasil dari penelitian ini akan dijadikan materi tambahan bagi 

perkembangan ilmu pengetahuan khususnya di bidang kesehatan ibu 

hamil, dan juga sebagai bahan landasan pengetahuan bagi peneliti 

selanjutnya sehingga hasilnya akan lebih luas dan mendalam. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi puskesmas Depok 3 

Memberikan masukan agar dalam upaya meningkatkan pencegahan 

anemia pada ibu hamil. 

b. Bagi peneliti 

Memberikan pengalaman yang berharga bagi peneliti. Dan juga dapat 

menambah ilmu pengetahuan peneliti tentang anemia pada ibu hamil. 

c. Bagi Stikes Wira Husada 

Memberikan bahan kajian maupun referensi dan informasi di 

perpustakaan, dan menjadi bahan pertimbangan pada peneliti-peneliti 

selanjutnya yang akan mengambil masalah penelitian yang sama. 
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E. Ruang lingkup penelitian 

1. Materi 

Materi penelitian ini berfokus pada ruang lingkup kesehatan gizi 

Masyarakat di bidang Promosi Kesehatan Masyarakat. 

2. Responden  

Responden dalam penelitian ini akan melibatkan ibu hamil yang melakukan 

pemeriksaan di Puskesmas Depok 3. 

3. Waktu penelitian 

Waktu penelitian akan dilaksanakan pada bulan Mei-Juli 2025 

4. Tempat peneloitian 

Penelitian ini akan dilakukan di Puskesmas Depok 3. 

 

F. Keaslian penelitian  

Beberapa penelitian sejenis sebelumnya tentang pengetahuan anemia pada ibu 

hamil penelitian sejenis sebelumnya. 

1. Fera Aldania, Masruroh (2023) yang berjudul “Analisis pengetahuan 

dengan kejadian anemia pada ibu hamil di puskesmas kledung 

temanggung”. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang anemia dengan kejadian anemia pada ibu 

hamil. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan bentuk 

penelitian survey analitik desain cross sectional. Hasil uji stastik dengan 

Chi-square didapatkan p-value= 0,019 (p<0,05) sehingga terdapat 

hubungan antara kejadian anemia pada ibu hamil di puskesmas Kledung 

Temanggung. Persamaan pada penelitian ini adalah meneliti tentang 

pengetahuan anemia pada ibu hamil. Perbedaan pada penelitian ini terletak 

pada variabel penelitian ini menggunakan 2 variabel terikat dan variabel 

bebas.  

2. Bunga Tiara Carolin, Jenny Anna Siauta, Dewi Utami Herliyan (2021) 

yang berjudul “Analisis Anemia Pada Ibu Hamil di Puskesmas Mauk 
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Kabupaten Tangerang”.  Tujuan penelitian ini untuk mengetahui analisis 

anemia pada ibu hamil dipuskesmas Mauk Kabupaten Tangerang. 

Penelitian ini menggunakan metode  survey analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Hasil analisis univariat menunjukan dari 151 orang ibu 

hamil mayoritas mengalami anemia 64,2%, paritas primpara 67,5%, 

pengetahuan kurang 61,6%, status ekonomi kurang 66,9%, status gizi 

kurang 60,9%, dan jarak kehamilan kurang baik (>2 tahun) 69,5%. Hasil 

bivariat adanya hubungan yang bermakna antara paritas (p-value 0,030), 

pengetahuan (0,000), status ekonomi (p-value 0,026) dengan anemia pada 

ibu hamil. Persamaan pada penelitian ini adalah  pengetahuan anemia pada 

ibu hamil. Perbedaan pada penelitian ini terletak pada metode 

penelitiannya menggunakan survey analitik sedangkan peneliti 

menggunakan metode deskriptif. 

3. Seriestya Rismawati, Etin Rohmatin (2017) yang berjudul “Analisis 

penyebab terjadinya anemia pada ibu hami”.  Tujuan ini untuk mengetahui 

fektor-faktor penyebab terjadi anemia pada ibu hamil di wilayah kerja 

puskesmas rajapolah kabupaten tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan case control.  Hasil penelitian menunjukan 

tidak adanya hubungan yang signifikan antara umur itu (0,185), paritas 

(0,107), pekerjaan (0,552), status gizi ibu (0,123), pendidikan ibu (0,390) 

dan pengetahuan (0,258) terhadap kejadian anemia. Konsumsi fe (0,009) 

dan kunjungan ANC (0,004) berhubungan dengan kejadian anemia pada 

ibu hamil (0,009). Berdasarkan hasil penelitian tersebut di dapatkan 

bahwa konsumsi fe yang paling berpengaruh terhadap kejadian anemia 

pada ibu hamil. Persamaan pada penelitian ini adalah meneliti tentang 

anemia pada ibu hamil. Perbedaan dalam penelitian ini terletak pada 

jumlah sampel. 
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BAB V 

        PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan baik tentang anemia 

yaitu sebanyak 66 responden (90,4%), sedangkan Pengetahuan cukup 5 

responden (6,8%). Dan pengetahuan kurang 2 responden (2,7%). 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Depok III 

    Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan masukan untuk 

meningkatkan program penyuluhan kesehatan ibu hamil, khususnya 

mengenai pencegahan dan penanggulangan anemia, baik melalui kelas 

ibu hamil maupun konseling individu. 

2. Bagi Stikes Wira Husada 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan 

serta menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya, khususnya 

dibidang kesehatan ibu dan anak. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

   Disarankan untuk meneliti faktor-faktor lain yang mungkin 

berhubungan dengan pengetahuan ibu hamil tentang anemia. 
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