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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN
FASIEN TENTANG PERAWATAN LUKA PASCA OPERASI DI RUANG
ALAMANDA 2 RSUD SLEMAN

Tri Nuryati!, Nur Yet Syarifah *, Pratw
INTISARI

Latar Belakang: Pembedahan merupakan salah satu intervensi medis yvang penting
dalam sistem pelayanan keschatan. Setelah operasi, pasien membutuhkan
perawatan luka vang optimal untuk mencegah komplikasi dan mempercepat proses
penyembuhan.  Salah satu upava vang doapat dilakukan adalah memberikan
pendudikan kesehatan mengenan cara merawat luka pasca operasi

Tujuan : Penelitian imi bertujuan untuk mengetahui pengaruh penddikan kesehatan
terhadap tingkat pengetahuan pasien tentang perawatan luka pasca operasi di Ruang
Alamanda 2 RSUD Sleman

Metode: Penelitian menggunakan metode koantitatil dengan  desain kuasi-
eksperimen, yaitu one-group prefesi-postiest. Sampel terdin dan 32 pasien pasca
operast berusia di atas IR tahun, vang dipilth menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner pengetahuan perawatan
luka. Anahisis data dilakukan dengan up Mann-Whimrey untuk mengetahun
perbedaan tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah intervens,

Hasil: Hasil penelitan menunjukkan adanya pemingkatan pengetahuan yang
signifikan setelah pendidikon kesehatan dibenkan, dengan mila p-valwe 0000
(<0,05),

kesimpulan: Temuan ini menunjukkan bahwa pendidikan keschatan berpengaruh
terhadap peningkatan pengetahuan pasien. Oleh karena 1w, pendidikan keschatan
sebaiknya menjadi bagian integral dalam pelayanan keperawatan pasca operasi
guna meningkatkan kualitas perawatan dan kualitas hidup pasien

Kata kunci: Pendidikan kesehatan, Pengetahuan, Perawalan fika, Pasca operasi

'Mahasiswa Program Studi Keperawatan (51) dan Ners STIKES Wira Husada
Yogyakarta
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON PATIENTS'
ENOWLEDGE ABOUT POSTOPERATIVE WOUND CARE IN
ALAMANDA 2 WARD AT RSUD SLEMAMN

Tri Nuryati!, Nur Yet Syarifah *, Pratw
ABSTRACT

Background: Surgery is an essential medical intervention within the healthcare
system. After surgery, patients require proper wound care to prevent complications
and support the healmg process. One effective approach 15 providing health
education on postoperative wound care,

Objective: This study aims to examine the effect of health education on patients”
knowledge regarding postoperative wound care in Alamanda 2 Ward at RSUD
Sleman.

Methods: The siedy vsed a quantitative method with a quasi-experimental one-
group prefest-posttest design. The sample consists ol 32 postoperative patients over
18 years old, selected through purposive sampling A knowledge guestionnaire
serves a8 the research instrument. Data analysis used the Mann-Whitney test to
determine differences in knowledge before and after the intervention

Resulis: The results show a significant increase n knowledge following the health
education, with a p-value of 0000 (<0.05)

Conclusion: These findings indicate that health education effectively improves
patients” knowledge of postoperative wound care, Therefore, integrating health
edu::.:'slmn into postoperative nursing care 5 important to enhance the quality of care
and improve patients’ quality of life.

Kevwaords: Health education, Knowledge, Wound care, Postoperative

'Students of Nursing (51) Study Program and MNurses STIKES Wira Husada
Yogyakana

"Lecturer STIKES Wira Husada Y ogyakarta
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BAR I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Pembedahan merupakan salah satu bentuk mtervenst medis vang Krusial

dalam sistem pelayanan kesehatan Pelaksanaan prosedur ini bertujuan uniuk
menjaga kelangsungan hidup pasien, mencegah timbulnya disabilitas, seria
meminimalkan kemungkinan terjadinya komplikasi lanjutan {Rokawie, dkk .
2017). Operas: merupakan suat prosedur invasif yang dilakukan dengan cara
membuka bagian tertentu dari tubuh, biasanya melalu savatan, sebagai upaya
dalam mendiagnosis. mengobati penyakit, trauma. maupun kelainan bentuk
tubuh (Mingrum, dkk., 2022), Intervens: im dapat memicu perubahan pada
[ungsi fiswlogis tubuh serta memberikan dampak erhadap organ-organ lamnya
iScholz, dkk. , 2014)

Secara global, beban penyakit vang dapat diatasi melalu prosedur bedah
diperkirakan mencapai 11% dari total beban penyakit dumia {(Ningrum, dkk.,
2022). Data mencatat bahwa pada tahun 2017 terdapat sekitar 140 juta orang di
seluruh dunia vang menjalani tindakan operasi, dan jumlah tersebut mengalami
pemngkatan memadi 148 juta pada tahun 2019, Pada ahun yang sama
Indonesia tercatal sebanyak 1.2 juta pasien vang menjalani prosedur serupa.
Menurut laporan WHO tahun 2020, jumlah tindakan pembedahan terus
mengalami peningkatan setiap tahunnva, dengan estimasi mencapai 1635 juta
prosedur bedah yang dilakukan secara global setiap tahun. Pada tahun 2020
saja, tercatat sekitar 234 juta pasien di seluruh rumah sakit dunia menjalani
operast, sementara di Indonesia jumlabnya tetap berada di angka 1.2 juta
i Ramadhan, dkk., 2023)

Mengacu pada data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia tahun
2021, prosedur operasi menempatl posist ke-11 dan 50 jerus penanganan
penyakit yang paling sering dilakukan di Indonesia. Sekitar 32% dan jumlah
tersebut merupakan tindakan pembedahan eleknf | Ramadhan, dkk., 2023).



Masa pasca operasi merupakan periode vang dimulai ketika pasien
dipindahkan ke ruang pemulihan dan berlangsung hingga dilakukan evaluass
medis lamjutan oleh tenaga kesehatan (Ulivah & Hidayat, 2013 dalam Utann &
Khoiriyah, 2020). Prosedur pembedahan dapat menyebabkan trauma fisik yvang
berdampak pada terbentuknya luka operasi. Apabila pasien tidak mendapatkan
perawatan optimal setelah operasi, proses penvembuhan dapat terhambat serta
menmngkatkan risiko infeksi (Nursalam, 2011 dalam Rk, 2021 Infeks) pada
luka operasi merupakan salah sam bentuk komplikas) pasca bedah, di mana
berdasarkan data WHO, infeksi im menyumbang sekitar 5% hingga 34% dar
keseluruhan kasus infeks) nosokomal (T1LOY),

Oleh karena itu, perawatan luka pasca operasi memiliki peran yvang sangat
penting dan harus difakukan dengan tepal. Tindakan im bertujuan unfuk
mempercepal proses penvembuhan jaringan serta mencegah kemungkinan
infeksi, Perawatan luka mencakup beberapa tahapan seperti pembersihan luka,
penggantian balutan atau perban, serta perlindungan terhadap luka dengan
teknik penutupan dan pembalutan vang sesum, di samping juga memperhatikan
asupan nutrisi yang mendukung penyembuhan luka {Andnami, dkk., 2023),
Penggantian perban umumnya dilakukan pada hari pertama hingga ketiga pasca
operasi, tergantung dari kondisi luka pasien. Setelah itu, perawatan luka dapat
dilanjutkan di rumah atau saat kunjungan kontrol ke poli bedah

Lebih lanjut, tindakan perawatan luka bertujuan untuk mencegah infeksi,
menghambat pertumbuhan mikroorganmsme patogen, serta menjaga luka tetap
dalam kondisi bersth dan kenng,  Langkoah-langkab  tersebut  termasuk
menggant] perhan secara teratur, menjaga agar area jahitan udak lembab, serta
menghindar aktivitas yang berpotensi merobek luka jahitan. Setelah pasien
dipulangkan dari rumah sakit. tanggung jawab perawatan luka masih berlanjut
di rumah dan memerlukan peran aktl dan anggota kelvarga dalam mendukung
proses pemulihan { Waladam, dkk_, 2023)

Kurangnya pengetahuan keluarga mengena perawatan luka pasca operasi
dapat memberikan dampak vang kurang menguntungkan terhadap proses
penyembuhan pasien. Ketidaktahuan dalam mengenali gejala infeksi serta



ketadakmampuan dalam melaksanakan perawatan luka yang tepat dapat
memperparah kondis1 luka dan meningkatkan nsiko terjadinya infeksi D
samping itu, ketidakterampilan keluarga dalam menjaga kebersthan pribadi saat
melakukan perawatan luka berpotensi menyebabkan infeksi silang vang dapat
membahayakan kondisi pasien (Suprapto, 2021).

Perawat memiliki tanggung jowab profesional dalam upaya promotif dan
preventil terhadap masalah kesehatan, dengan memandang pasien secara
holistik. Peran perawat meliputi pembert asuhan, pengambil keputusan klims
dan etis. pelindung serta advokat pasien, pengelola kasus, rehabilitator,
komunikator, dan pendidik (Almurza, 2016). Dalam perannya sebagan edukator,
perawat diharapkan dapat meningkatkan pemahaman serta keterampilan pasien
dan keluarga dalam melakukan perawatan luka pasca operasi, melalui
pemberian pendidikan kesehatan vang terarah dan tepat sasaran (Jap, 2012
dalam San dkk, 2016).

Pendidikan kesehatan merupakan upaya sistemans vang  berfujuan
memberikan pemahaman dan keterampilan kepada individu atau kelompok agar
mereka bersedia dan mampu melakukan tindakan vang mendukung
pemeliharaan serta peningkatan derajat keschatan. Pendidikan imi menjadi
bagian dari intervensi keperawatan yvang bertujuan untuk membantu individu
atae kelompok dalam menghadap permasalahan kesehatan melalu proses
pembelajaran, i mana perawat berperan sebagai pendamping sekaligus
pemben informasi (Notoadmojo, 201 8h).

Pendidikan kesehatan berperan penting dalam memingkatkan pemahaman
dan perilaku pasien terhadap upaya menjaga kesehatannyva. Upaya ini bertujuan
untuk mendorong terciptanya perilaku hidup sehat sera memperkuat perilaku
sehat vang telah dimiliks mdividu (Kholid, 2012 dalam Fatmawat1 & 5Sar,
2023). Melalut pendidikan  kesehatan, dibarapkan tenadi  pemingkatan
pengetahuan pasien mengenai berbagai aspek kesehatan. Tujuan utama dari
pendidikan keschatan adalah menciptakan perubahan dalam aspek kogmtaf,
afekuf, dan psikomotor individu, keluarga, serta masvarakat, sehingga dapat



menunjang terwujudnya perilaku hidup sehat dan keterlibatan aktif dalam
peningkatan derajat keschatan secara optimal (Nursalam & Efendi. 2017).

Pengetahuan diperoleh melalu proses pengindraan terhadap suatu objek
vang melibatkan pancaindra, seperti penglhatan, pendengaran, penciuman,
peraba. dan perasa. Drari kelima indera tersebut, penglihatan dan pendengaran
memiliki peran dominan dalam perolehan pengetahuan (Notoatmodjo, 201 8a)
Faktor-faktor vang memengaruhn tingkat  pengetahuan  mencakup  faktor
internal, seperti usia, jenis kelamin, dan tingkat pendidikan, serta fakior
cksternal vang meliputl pekerjaan, pengalaman, sumber informasi, minat,
lingkungan, dan bodava sosal (Darsing, dkk, 2019) Ketersedipan sumber
informasi yang berkualitas dapat memperluas wawasan pasien terhadap
berbagai pengetahuan baru vang sebelumnya belum diketahui

Semakm banvak informas: yang diperoleh oleh individu, maka semakin
tinggi pula pengetahuan vang dimilikn Informasi mengenar tindakan medis,
khususnya dalam konteks pelayanan kesehatan, sangat dibutuhkan oleh petugas
kesehatan, pasien, maupun keluarga, Salah satu informas: krusial bagr pasien
vang menjalam tindakan pembedahan adalah pengetahuan mengenai perawatan
luka pasca operasi. Pemahaman yang baik tentang cara merawat luka secara
tepat dan higienis sangat diperlukan agar pasien dan keluarga dapat melakukan
perawatan mandinn yang benar, sehingga nisiko tenadinva infeks) atao
komplikasi luka dapat diminimalisir Oleh karena itu, pemberian informas: yang
tepat oleh tenaga keschatan mengenan perawatan luka pasca operasi dapat
meningkatkan pengetahuan pasien dan keluarganya, serta mendorong mereka
untuk melakukan perawatan secara mandirl dan sesual prosedur.

Penelitian ini selaras dengan studs yang dilakukan oleh (Yanu, dkk , 2023)
mengenal pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pemingkatan pengetahuan
tbu dalam penyembuhan luka pasca operasi sectio caesarea di RSUD Awet
Muda Narmada Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa pemberian
pendidikan keschatan mampu meningkatkan pemahaman serta sikap 1bu dalam
merawal luka pasca operasi sectio caesaren, dengan nilai p sebesar 0,007 vang
lebih kecil dan @ (0,03), sehingga dapat disimpulkan terdapat pengaruh yang



signifikan antara pendidikan kesehatan dan pengetahuan by mengenai
perawatan luka pasca operasi.

Selam i, hasil penelitian in juga s¢jalan dengan peneliian yang dilakukan
oleh Siwu (2014) vang membahas pengaruh pendidikan kesehatan terhadap
tingkat pengetahuan klien mengenal perawatan pasca operasi kanker payudara
di RSUD Panembahan Senopati Bantul dan RSUD Wates. Dalam penelitian
tersebut, diperoleh milar 2 = -4 028 dengan p value sebesar 0,000 < 0,05, vang
menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan memberikan dampak signifikan
terhadap peningkatan pengetahuan klien mengenai perawatan luka pasca
operast kanker pavudara

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan di Bangsal
Alamanda 2 RSUD Sleman pada tanggal 3 - 28 Desember 2024, dani 35 pasien
yvang dilakukan bindakan operasi dengan luka sayatan didapatkan data bahwa
[00% pendhdikan kesehatan vang dilakukan di bangsal tersebut belum
menggunakan media, 60% pasien mendapatkan konten edukasi yang seragam
berupa konsumsi obat, jadwal kontrol, penggantian perban ke fasvankes
terdekat; konsumsi makanan yang mengandung protein, dan luka pasca operasi
vang tidak boleh terkena air, 40% pasien mendapatkan konten edukasi yvang
tidak seragam berupa adanva tambahan edukasi mengenai teknik mohilisasi,
dan 49% pasien dan keluarga masih mengatakan belum memahami edukas
vang diberikan. Berdasarkan data vang diperoleh, dapat disimpulkan bahwa
konten edukas: vang diberikan secara keseluruhan belum mencakup maten
mengenal perawatan luka pasca operasi, dan belum tersedia media edukas) yang
memadal bagi pasien. Selain itu, sebanyak 49% pasien dan keluarga mengaku
belum memahami edukasi yvang telah dibenkan. Hal im menunjukkan bahwa
pemberian edukasi di Bangsal Alamanda 2 RSUD Sleman masih perlu
diperbaik1, terkant dengan  edukasi perawatan luka pasca operasi. Beberapa
aspek vang perlu dikembangkan dalam pembenian edukasi seperti tersedianya
media edukast, keseragaman materi, dan kepastian pemberian edukasi vang
terstruktur serta memastikan pemahaman pasien melalui pendekatan vang lebih
interaktif dan mudah dipahami. Berdasarkan temuan ini, peneliti tertanik untuk



menggali lebih dalam mengenal "Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap
Pengetahuan Pasien Tentang Perawatan Luka Pasca Operasi di Ruang
Alamanda 2 RSUD Sleman® Penelitan v penting  dilakukan  guna
meningkatkan kualitas pendidikan kesehatan yvang diberikan kepada pasien,
vang pada akhirnya dapat mendukung proses pemulihan yang lebith bak serta

mengurangi komplikas: pasca operasi di rumah sakit

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas rumusan masalah pada penelitian ini adalah

" Adakah pengarub pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan pasien lentang
perawatan luka pasca operasi di Ruang Alamanda 2 RSUD Sleman 7 "

. Tujuan
I Tujuan Uimum

Penelitian im bertujuan untuk mengetahw pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap tingkat pengetahuan pasien lentang perawatan luka pasca operasi
di Ruang Alamanda 2 RSUD Sleman

2 Tujuan Khusus
Penelitian mi memibik: tujuan khusus schagan benikut:

a  Mengetahu karaktenistik responden

b, Mengetahun tingkat pengetahuan pasien tentang perawatan luka pasca
operasi sebelum diberikan pendidikan kesehatan

€. Mengetahu tingkat pengetahuan pasien tentang perawatan luka pasca

operasi setelah diberikan pendidikan kesehatan
d  Mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan pasien sebelum dan setelah

dibenikan pendidikan keschatan



. Kuang lingkup

Mata kuliah : Penelitian imi termasuk dalam ruang hingkup keperawatan
medikal bedah

Responden © responden pada penelitian im adalah seluruh pasien dengan
luka pasca operasi berbentuk savatan pada pasien dengan usia = 18 tahun
Lokasi : Penelitian ini dilakukan di Ruang Alamanda 2 RSUD Sleman
Wakiu - Penelitian mni dilakukan pada bulan Movember 2024 — Jum 2025

E. Manfaat

|

Manfaat Teoritis

Sebagal dasar mformas: ilmiah mengenar pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap tingkat pengetahuan pasien tentang perawatan luka pasca operasi
Manflual Prakuis

Bagi pagien dan keluarga © dapat memberikan informasi kepada pasien dan
keluarga tentang perawatan luka pasca operasi,

Bagi Rumah Sakit - dapat memberikan kontribust terhadap pengembangan
pelavanan asuhan keperawatan yang lebih baik kepada pasien pasca operasi
Bagi Pendidikan : Dapat memberikan gambaran tentang manfaat pemberian
pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan pasien pasca operasi.
Bagi peneliti selanjutnva ; Hasil penelitian mi diharapkan dapat mengadi
referens: atau masukan bag peneliti selanjuinya vang berhubungan dengan
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan pasien
tentang perawatan luka pasca operasi.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil anahsis data vang telah dilakukan, maka dapat ditank

kesimpulan sebagan berikut:

|

[

Berdasarkan  hasil anahsis  penehtian  didapatkan  data kerakterisik
responden usia berada pada usia produktif baik laks — laki atau perempuan,
dengan tingkat pendidikan akhir paling banyak berada pada jemjang sekolah
menengah

Penelitian im1 menunjukkan bahwa mayoritas tingkat pengetahuan pasien
sebelum diberikan pendidikan kesehatan berada pada kategori kurang
sebanyak 33.1% dan paling rendah berada pada kategon tnggi hanya
sebanyak 9. 4%

. Tingkat pengetahuan pasien selelah  diberikon  pendidikan  kesehatan

mengalami kenaitkan dengan tingkat pengetahuan dalam kategor: kurang
mengalami penurunan dari 53, 1% menjadi 6.1%. Sedangkan kategor tinggi
mengalani kenikan dan 94% menjadi 71,9%

Ditemukan perbedaan vang bermakna antara tingkat pengetahuan
responden sebelum dan setelah menerima pendidikan keschatan, vang
ditunjukkan melalu hasil upi statistik dengan milan z schesar -5, 405

Hasil penelitan menggunakan uji Manre-Whitmey didapakan hasil bahwa
pendidikan kesehatan mempengaruli pengetahuan pasien dengan nila
Asvmp.Sig. 0000 (<005) yvang menunjukkan bahwa ada pengaruh
pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan tentang perawatan luka pasca
operasi dengan pengetahuan pasien di Bngsal Alamanda 2 RSUD Sleman

87
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B. Saran

.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi sebagar bahan
rujukan  dalam mengkap  pengaruh  pendidikan  kesehatan  terhadap
peningkatan pengetahuan pasien pasca operasi.

Bagi pasien dan keluarga

Temuan dan penelitan i diharapkan mampu menambah pemahaman
pasien dan angpota keluarga mengenal cara merawat luka setelah menjalan
Operasi,

Bagi rumah sakit

Penelitian mi diharapkan dapat dyadikan acuan dalam penyediaan sarana
serta pengembangan layanan yang mendukung pelaksanaan pendidikan
kesehatan bagi pasien pasca operasi

Bagi pendidikan

Temuan penelitian in diharapkan membenkan ilustrasi vang jelas mengena
pentingnya pemberian pendidikan kesehatan dalam  meningkatkan
pengetahuan pasien dan keluarganva terkant perawatan luka pasca operasi
Bagi penelitl selanjuinya

Peneliti berikutnya disarankan untuk memperluas dan memperdalam
cakupan penelitian dengan fokus vang lebih spesifik, sehingega hasil vang
diperoleh dapat lebih terarah dan mendalam
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